
วิทยาลัยพยาบาลและผดุงครรภขั้นสูง 
แหงประเทศไทย 

หลักสูตรฝกอบรมพยาบาลข้ันสูงระดับวุฒิบัตร 



หลักสูตรฝึกอบรมพยาบาลขั้นสูงระดบัวุฒิบตัร 

หนา 2 

1. ทําไมจึงตองมีหลักสูตรฝกอบรมพยาบาลขั้นสูงระดบัวุฒิบัตร 

     หลักสูตรวุฒิบัตร เปนหลักสูตรท่ีมีวัตถุประสงคเพื่อ ผลิตพยาบาลท่ีมี

ความเช่ียวชาญทางคลินิก เพื่อปฏิบัติการพยาบาลรวมกับทีมสุขภาพในการ

ชวยเหลือผูใชบริการ หรือผูปวย ในสาขาท่ีฝกอบรม ท่ีมีปญหาซับซอนได

อยางมีประสิทธิภาพ   และสามารถพัฒนาระบบบริการเพ่ือความเปนเลิศ      

มีความสามารถในการนําการเปลี่ยนแปลง   

2. หลักสูตรวุฒิบัตรแตกตางจากหลักสูตรปริญญาเอกทางการ 

พยาบาลอยางไร 

 ●   หลักสูตรปริญญาเอกสาขาพยาบาลศาสตรผลิตนักวิจัยเพื่อ  

สรางความรูใหมทางการพยาบาล 

  ●   หลักสูตรวุฒิบัตรผลิตผูเช่ียวชาญทางคลินิกท่ีสามารถใช 
หลักฐานเชิงประจักษและความรูใหมๆในการปฏิบัติ สราง ความรู 
จากการปฏิบัติ การทําวิจัยทางคลินิก หรือจัดทําโครงการเพื่อพัฒนา
คุณภาพการพยาบาล  



หนา 3 

 

3. หลักสูตรวุฒิบัตรมีลักษณะอยางไร  

      หลักสูตรวุฒิบัตรเปนหลักสูตรฝกอบรมมีระยะเวลาการฝกอบรม 3 ป ประกอบดวย 

3.1 วิชาแกน เรียนรวมกัน 9 หนวยกิต ซึ่งเนนฝกความเปนผูนํา การใช

หลักฐานเชิงประจักษในการสรางแนวปฏิบัติ นโยบายสุขภาพ การ

จัดการ การติดตาม และการประเมินผลลัพธทางการพยาบาล  

3.2 วิชาทางคลินิก 9 หนวยกิต โดยใชกระบวนการเรียนรูที่หลากหลาย เชน  
        Special lecture   การศึกษาเฉพาะเรื่อง การศึกษาผูใชบริการ/ผูปวยอยาง 
        ลึกซึ้ง  การอภิปรายทางวิชาการ    journal club   การเรียนรวมกับแพทย  
        และสหวิชาชีพ การนําเสนอและอภิปรายกรณีศึกษาการรวมประชุม 
        วิชาการตางๆ ทั้งในสถาบันหรือสถาบันรวมผลิต หรือการประชุม 
        ภายนอกที่เก่ียวของกับกลุมผูปวย/ผูใชบริการท่ีตนเองเช่ียวชาญ  
3.3 การปฏิบัติ หรือ Residency Training จํานวน 3000 ช่ัวโมง เปนการปฏิบัติ 
        จริงกับผูปวย/ผูใชบริการกลุมเปาหมาย ในบทบาทของผูปฏิบัติการ 
        พยาบาลขั้นสูง ซึ่งตองบูรณาการความรูเชิงทฤษฎีหลักฐานเชิงประจักษ  
        และประสบการณในการดูแลรวมกับทีมสหสาขาวิชาชีพและทีมพยาบาล  
        เพ่ือการวางแผนแกไขปญหาใหผูใชบริการ/ผูปวยรวมกัน 
3.4  การบูรณาการการปฏิบัติกับการวิจัย  เปนการพัฒนาระบบ หรือ 
        นวตกรรม หรือวิธีการในการดูแลผูปวยกลุมกลุมเปาหมาย โดยใช 
        กระบวนการวิจัย และเขียนรายงานวิจัย เพ่ือตีพิมพในวาราสารวิชาการที่ 
        อยูในฐานขอมูลศูนยดรรชนีวารสารไทย (TCI) หรือวารสารท่ี สกอ. 
        รับรอง 



หนา 4 

4. หลักสูตรฝกอบรมมีสาขาใดบาง  

มีทั้งหมด 7 สาขา คือ 

4.1 การผดุงครรภ 

4.2 การพยาบาลเด็ก มี 4 แขนง คือ 

 4.2.1 ทารกแรกเกดิ 

 4.2.2 เด็กปวยเรื้อรัง 

 4.2.3 เด็กปวยวิกฤตและเฉียบพลนั 

 4.2.4 เด็กสุขภาพดี และกลุมเส่ียง 

4.3 การพยาบาลอายุรศาสตร-ศัลยศาสตร มี 4 แขนง คือ 

4.3.1 โรคเร้ือรัง 

4.3.2 โรคมะเร็ง 

4.3.3 ฉกุเฉิน การบาดเจ็บและสาธารณภัย 

4.3.4 ภาวะวิกฤตและเฉียบพลัน 

4.4 การพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต มี 2 แขนง 

 4.4.1 เด็กและวัยรุน 

 4.4.2 ผูใหญและผูสูงอายุ 

 4.5 การพยาบาลผูสูงอายุ มี  2  แขนง คือ 

        4.5.1 ผูสูงอายุในภาวะเฉียบพลันและกึ่งเฉียบพลัน 

        4.5.2 ผูสูงอายุที่ตองการการดแูลในระยะยาว 

 4.6 การพยาบาลผูปวยโรคติดเช้ือและการควบคุมการติดเช้ือ 

 4.7 การพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน มี  2  แขนง 

        4.7.1 เวชปฏิบัติครอบครัว 

        4.7.2 ระบบสุขภาพชุมชน 



หนา  5 

 

6. การคัดเลือกผูเขารับการฝกอบรม 

 ขอใหผูที่ตองการเขาฝกอบรมเจรจากับสถาบันที่ตองการมี APN เพ่ือ

วางแผนการใหทุนในแตละปในสาขาที่ตองการ การสําเร็จจากหลักสูตรและ

ไดรับวุฒิบัตรเปนการแสดงถึงความรูความเช่ียวชาญ เพราะฉะน้ันจะตองได

ทํางานตรงกับความเช่ียวชาญ ประสบการณ และการฝกอบรม หลังสําเร็จ

หลักสูตรและสอบผานไดรับวุฒิบัตร  

5. ปจจุบันเปดหลักสูตรฝกอบรมในสาขาใดบาง และเปดสอนท่ีคณะพยาบาล

ศาสตรใดบาง 

     5.1  โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี 

มหาวิทยาลัยมหิดล     

สาขาการพยาบาลอายุรศาสตร-ศัลยศาสตร  

สาขาการพยาบาลเด็ก 

สาขาการพยาบาลเวชปฎิบัติชุมชน 

     5.2  คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

                   สาขาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 

และคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยอื่นๆกําลังวางแผนที่จะเปดในสาขาตางๆในเร็วๆ

น้ี ซึ่งวิทยาลัยพยาบาลและผดุงครรภขั้นสูงแหงประเทศไทยจะประกาศใหทราบเปนปๆ 

ไป  



หนา 6 

7. การเขาหลักสูตรฝกอบรมจะตองเสียคาใชจายเทาไร 

 คาใชจาย ปละประมาณ 100,000  บาท ซึ่งผู ฝกอบรมสวนใหญไดรับทุน

จากสถาบันตนสังกัด 

8. การเขาหลักสูตรฝกอบรมจะตองลาท้ัง 3 ปหรือไม 

 ระยะเวลาที่ลาน้ันขึ้นอยูกับความยินยอมของสถาบันที่ปฏิบัติงานและ
สถาบันที่ใหการฝกอบรม แตในปที่ 1 ควรจะลาศึกษาเต็มเวลา สวนปที่ 2 และ 3  
หากจะกลับไปทํางานในบทบาทของ APN ในสถาบันที่ทํางาน ตองผานการ
พิจารณาจากสถาบันฝกอบรม  

 9. ผูท่ีไดรับวุฒิบัตรในระบบเดิมท่ีสําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาโท  ถา

ตองการเขาฝกอบรมจะใชเวลานานเทาใด และไดรับการยกเวนในวิชาใดบาง 

 ขึ้นกับสมรรถนะของผูที่ไดรับวุฒิบัตรและการปฏิบัติงานหลังไดรับวุฒิบัตร 

ในกรณีผูสมัครปฏิบั ติในบทบาทของ  APN อยางตอเน่ืองและผานการทดสอบ

สมรรถนะของ APN จะไดรับการพิจารณายกเวนรายวิชาและ การฝกปฏิบัติตามความ

เหมาะสม  อยางไรก็ตาม  ผูศึกษาตองทําวิจัยเพ่ือเพ่ือพัฒนาคุณภาพการบริการและ

ตีพิมพในวารสารที่อยูในฐานขอมูล TCI หรือวารสารท่ี สกอ.รับรอง ทั้งน้ีการไดรับการ

ยกเวนขึ้นกับคณะกรรมการหลักสูตรฝกอบรมของสถาบันหลักและสถาบันรวมผลิต 



หนา  7 
 

 

 

10.  ผูท่ีจบปริญญาโทสาขาพยาบาลศาสตร ถาไมเขาหลักสูตรวุฒิบัตรจะ

เปน APN ไดหรือไม  

 เปน APN ได โดยการสอบหนังสืออนุมัติซึ่งเทียบเทาวุฒิบัตรแตตองมี

ประสบการณ สะสมผลงาน และตีพิมพผลงานวิจัยที่แสดงถึงการปรับปรุงผลลัพธการ

พยาบาลในสาขา หรือแขนงที่จะขอสอบ ในวารสารวิชาการท่ีอยูในฐานขอมูล TCI 

หรือวารสารท่ี  สกอ. รับรอง และจะตองแสดงเจตจํานงขอสอบลวงหนา 1 ป  เพ่ือให

คณะอนุกรรมการฝกอบรมและสอบในสาขาน้ันตรวจสอบ ใหคําแนะนําเพ่ือใหมั่นใจวา

มีสิทธิสอบ ซึ่งการยื่นเจตจํานง จะไมเสียคาใชจายใดๆ ทั้งสิ้น     

 

 

 

 

 
 

 



น.ส. รัตนาภรณ  จีระวัฒนะ สาขาอายุรศาสตร-ศัลยศาสตร แขนงผูปวยเร้ือรัง 

สิ่งที่ไดจากการเขาอบรมในหลักสูตรวุฒิบัตรในคร้ังน้ี นอกจากจะไดรับ

ความรูรวมกับการฝกทักษะเพ่ือพัฒนาใหดิฉันมีความคิดอยางเปนระบบ โดยใช

หลักฐานเชิงประจักษเพ่ือใหเกิดผลลัพธที่ดีทางการพยาบาลแลว อีกสิ่งหน่ึงที่เกิดความ

ประทับใจและคิดวาเปนโอกาสที่ไมสามารถหาไดจากที่ไหนคือ การไดมีโอกาสเรียน

กับอาจารยและวิทยากรท่ีมีช่ือเสียงระดับประเทศและเปนผูที่มีความรูในเรื่องน้ันๆอยาง

แทจริง ทานไมเพียงถายทอดความรู แตทานบอกถึงกระบวนความคิด วิธีแกปญหา 

เคล็ดลับที่ทําใหทานประสบความสําเร็จจนเปนที่ยอมรับระดับประเทศ ซึ่งสิ่งเหลาน้ีไม

สามารถหาอานไดจากตําราหรือจากงานประชุมวิชาการได นอกจากน้ี การนําความรู

และทักษะที่มีการฝกภาคปฏิบัติรวมกับทีมสหสาขาวิชาชีพที่มีความเช่ียวชาญในกลุม

ผูปวยที่เราสนใจอยางแทจริงน้ันเปนการทําใหเกิดบรรยากาศ และสิ่งแวดลอมที่ชวย

สนับสนุน สงเสริมใหไดพัฒนาสมรรถนะในบทบาท APN ของดิฉันไดอยางแทจริง  

หนา 8 

ความเห็นจากผูเรียน  



หนา 9 

 

น.ต. หญิง รัตตินันท สิงหประเสริฐ สาขาอายุรศาสตร-ศัลยศาสตร แขนงผูปวยเร้ือรัง 

  ครั้งแรกที่ไดรับทราบขอมูลเก่ียวกับการเปดหลักสูตรน้ี  มีคําถามที่เกิดขึ้นใน

ใจวิชาที่จะเรียนจะตองเรียนวิชาทางดานใดอีก เพราะตัวขาพเจาเองไดรับวุฒิบัตรและ

เปนผูปฏิบัติการขั้นสูง (APN) แลว ไดทํางานดานการดูแลผูปวยโรคไตมาอยางตอเน่ือง

และเขารวมการประชุมเปนประจํา จึงไดศึกษาในโครงสรางของหลักสูตรและคิดวามี

วิชาเรียนที่นาสนใจ เมื่อเขามาเรียนก็ไมผิดหวัง รูสึกสนุกไปกับเน้ือหาที่มีความ

เหมาะสมกับความเปนปจจุบันและวิธีการสอนที่หลากหลาย ทําใหไดมุมมองในการ

ดูแลผูปวยทั้งระบบและการแกไขปญหาที่นําไปปฏิบัติไดจริงจากคณาจารยผูทรงคุณวุฒิ

ที่มีความเช่ียวชาญในระดับแถวหนาของประเทศที่แตกตางจากหลักสูตรอื่น สิ่งที่

ไดมากที่สุดในการเรียนในระยะเวลา  ๑ ปที่ผานมาคือ “การมองแบบสะทอนปญหา

และการพัฒนาความคิดที่ทําใหเกิดการตอยอดนําไปสูการเปล่ียนแปลงเชิงระบบในการ

ดูแลผูปวยกลุมเปาหมาย” ซึ่งคิดวาสิ่งน้ีเปนคําตอบท่ีจะนําไปใชในการทํางานใน

ปจจุบันและอนาคตในฐานะของ APN 



หนา 10 

น.ส. ศิริพร เสมสาร สาขาอายุรศาสตร-ศัลยศาสตร แขนงผูปวยโรคมะเร็ง 

หลักสูตรน้ี ทําใหผูเรียนมีมุมมองกวางในการทํางานทางคลินิก มีวิสัยทัศน

และความคิดเชิงระบบ สามารถวิเคราะหปญหาในระบบสุขภาพที่มีความซับซอนใน

ปจจุบัน โดยเฉพาะปญหาที่เกิดในกลุมผูปวยที่เปนเปาหมาย  เพ่ือใหเขาใจในความ

พรอมของทีมสุขภาพในทุกๆดาน  และผลกระทบที่เปนปญหาตอองคกรนับเปนความ

เขาใจในเรื่องของโครงสรางของระบบสุขภาพในองคกรน้ันๆ 

 ไดรับการฝกฝนท้ังในภาคทฤษฎี และปฏิบัติ เพ่ือใหเกิดความชํานาญ และมี

ความมั่นใจในความรู มีความเช่ียวชาญในการปฏิบัติมากยิ่งขึ้น  ไดรับการฝกทักษะ

เพ่ือใหสามารถนําความรู และความสามารถที่มี มาสรางงานบนพ้ืนฐานของการใช

หลักฐานเชิงประจักษ  ไดมีโอกาสเรียนรูกับบุคลากรทางสายงานทางดานสุขภาพทั้งใน

ระดับประเทศ และระดับโลก วิทยากรที่มาใหความรูลวนเปนระดับปูชนียบุคคลทาง

สายการแพทย การพยาบาล ที่มีผลงานมากมายในระดับสากล ไดเรียนรูวิธีคิด วิธีสราง

งาน มุมมองของบุคคลเหลาน้ัน อันเปนตัวอยางที่ดี ทําใหเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู 

และมุงมั่นในการสรางงานมากยิ่งขึ้น  
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น.ส. วัฒนาภรณ พิบูลอาลักษณ  สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 

สิ่งที่ไดจากการเรียนในหลักสูตร คือ การไดปฏิบัติเชิงลึกตามกระบวน

ทางการพยาบาลโดยมีอาจารยผูเช่ียวชาญกํากับดูแล การนําองคความรูเชิงลึกรวมกับ

การใชหลักฐานเชิงประจักษมาพัฒนางานพยาบาลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงใหมๆ เปน

การฝกปฏิบัติและพัฒนาตนเองใหเกิดสมรรถนะของ APN  ทําใหเกิดผลลัพธทางการ

พยาบาลที่สามารถวัดได  



 

สนใจรายละเอียดเพิ่มเติม 

วิทยาลัยพยาบาลและผดุงครรภขั้นสูงแหงประเทศไทย  

สภาการพยาบาล 

 

88/20 อาคารนครนิทรศรี   
สภาการพยาบาล 
ภายในบริเวณกระทรวงสาธารณสุข 
อ.เมือง   จ.นนทบุรี   11000  

Phone: 662 596 7573 - 4 
Fax: 662 951 0150 
E-mail: apn2tnc@hotmail.com 
Website: www.apnthai.org 
www.facebook.com/
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